
byby

      Lesboissons  
rafraîchissantes 
     françaises
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www.jusdefruit.org (Union Nationale Interprofessionnelle des Jus de Fruits)

www.sirops.fr (Syndicat Français des Sirops)

www.eaumineralenaturelle.fr (Chambre Syndicale des Eaux Minérales)

www.eauxdesources.org (Syndicat des Eaux de Sources Françaises)

www.boissonsrafraichissantes.com (Syndicat National des Boissons Rafraîchissantes)

POUR EN SAVOIR  

plus

www.franceagroalimentaire.com

www.alimentation.gouv.fr



Les jus de fruits et de légumes français :  
une attention particulière portée aux aspects nutritionnels et diététiques
n  Les jus de fruits sont excellents pour la santé, ils permettent de s’hydrater et d’ingérer des vitamines, 

des minéraux et des antioxydants dont le corps à besoin. Les jus de fruit français offrent une multitude  
de saveurs pour tous les goûts. 

n  Au-delà des nombreuses saveurs proposées, les fabricants prennent en compte les enjeux nutritionnels 
et n’ajoutent pas, par exemple, de sucres à leurs jus de fruits. 

n  Une « charte d’engagement volontaire de progrès nutritionnels des jus de fruits et nectars » a d’ailleurs 
été signée par l’ensemble des adhérents du syndicat professionnel. 

n  Afin de répondre aux nouvelles demandes des consommateurs, les industriels proposent désormais une 
offre de jus biologiques et artisanaux qui connaît un excellent développement.

Boissons rafraîchissantes françaises :
Bienfaits, qualité  
et fraicheur  
dans votre verre ! 
Eaux de source, eaux minérales, jus de fruits et sirops, la France propose 
une multitude de rafraîchissements pour tous les goûts. Toujours soucieux 
des bienfaits nutritionnels de leurs boissons, les industriels placent  
ces enjeux au cœur de leurs préoccupations pour allier plaisir et qualité.

Panorama des produits : 
Eaux minérales, eaux de source  Sirops de fruits, sirops au jus de fruits, sirops 
de plantes  Jus de fruits « 100 % purs fruits pressés », jus de fruits à base de 
jus concentré « teneur en fruits 100 % », nectars de fruits, smoothies  Boissons 
rafraichissantes sans alcool (colas, sodas, thés glacés, limonade...).

Les boissons  
rafraîchissantes 
françaises 
en quelques chiffres*
6 milliards de litres 
d’eau minérale produits 
3,4 milliards de litres 
d’eau de source produits 
1er exportateur d’eaux 
minérales naturelles
172 millions de litres de sirops 
produits dont environ 
60 000 tonnes exportées
164 000 tonnes 
de jus de fruits exportées
4,1 milliards de litres 
de boissons rafraichissantes 
sans alcool produits

Jus de fruits et sirops français : 
Créativité, diversité  
et bénéfices santé
Les sirops français : qualité traditionnelle 
des matières premières et originalité des goûts
Créé en France sous Louis XIV, le sirop permet de consommer 
des fruits toute l’année, sous forme de boissons rafraîchissantes. 

Ils sont produits avec du sucre et des fruits d’excellente qualité, issus  
de production des terroirs de France. Le sirop a su s’adapter à l’évolution 
des goûts et des habitudes des consommateurs. 

Aux parfums traditionnels que sont la grenadine, la menthe ou le citron, 
s’ajoutent la pomme, la pêche, la cerise, les fruits de la passion, la framboise 
mais aussi la rose, le litchi, la vanille et bien d’autres...

Les eaux naturelles françaises, 
qualité et diversité  
au service de votre bien-être
Internationalement connues, les eaux minérales naturelles et les eaux de source sont issues 
de sources souterraines profondes et exemptes de pollution. Les eaux minérales naturelles sont 
appréciées pour leurs apports en nutriments et en oligo-éléments, notamment le calcium, magnésium, 
phosphore, potassium, fer, fluor... Leur variété, née de la richesse géologique du territoire français, 
permet de répondre à de nombreux besoins. Leurs particularités et propriétés gustatives ou 
curatives sont définies par le Code de la Santé publique. Les eaux minérales naturelles peuvent 
se voir reconnaitre des propriétés favorables à la santé par l’Académie Nationale de Médecine.

60
marques d’eaux 

minérales 1 200 
sources  

officiellement 
répertoriées

*Données 2011


